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L’EDITO

Isabelle MINOT

Vice-Présidente, Sport &
Professionnalisation

L’année 2025 s’est achevée dans la morosité pour le
Mouvement Sportif avec la baisse des subventions
publiques.
Comme tout un chacun, nous devons réfléchir et
adapter au mieux nos formations aux besoins des
comités, des clubs et des collectivités.
C’est pourquoi certaines formations qui n’ont pas
reçu un vif intérêt, ont été abandonnées et d’autres
ont dû être stoppées faute de financement.
Vous trouverez dans ce nouveau catalogue des
nouvelles formations comme par exemple la
formation à destination des services civiques sur le
“Sport et l’Olympisme”, d’autres à destination des
dirigeants et des bénévoles sur le thème de la
radicalisation, mais pas que.
Le CROS a mis en place un catalogue de formations
mutualisées entre les différents CDOS des Hauts de
France qui permet d’élargir les possibilités de
formations et de pouvoir échanger sur nos
pratiques, lors de nos formations, entre les
différents départements. 
Comme les années précédentes, n’hésitez pas à
nous faire remonter les thématiques qui pourraient
vous être utiles.
Je vous souhaite une année pleine de réussite dans
vos projets.
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L’AGENDA
Jeudi 10

PSC

Jeudi 17
Formation CASICO (visio)

SEPTEMBRE

OCTOBRE

DÉCEMBRE

NOVEMBRE

Le 22 & 23 Octobre
Formation Civique &

Citoyenne

Jeudi 15 
Formation CASICO (visio)

Jeudi 10
PSC

A définir
Sensibiisation contre les

discriminations

Jeudi 17
Formation CASICO (visio) 4

Jeudi 5 
Formation CASICO (visio)

Le 12 & 13 Novembre
Formation Civique & Citoyenne

Vendredi 6
CASICO

Jeudi 19
Prise de parole en public

Jeudi 26
Formation CASICO (visio)

Lundi 30
Canva Niveau Débutant



FORMATIONS AUX COMPÉTENCES
ADMINISTRATIVES & ORGANISATIONNELLES
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DATE : Vendredi 6 Novembre :
18h30/22h00

LIEU : Maison des Sports, Angres
ANIMÉE PAR : CDOS de l’Ain

LOGICIEL DE COMPTABILITÉ “CASICO”
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LOGICIEL DE COMPTABILITÉ “CASICO”
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Voici les créneaux disponibles : 

17/09/26
15/10/26
05/11/26
26/11/26
17/12/26

Cette formation est également proposée en visio 

LOGICIEL DE COMPTABILITÉ “CASICO”
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De 20 h à 22 h



FORMATIONS AUX OUTILS & À LA COMMUNICATION
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DATE : Lundi 30 novembre 
18h00 - 20h30

LIEU : Maison des Sports, Angres
ANIMÉE PAR : CDOS 62

Formation CANVA - Niveau débutant

CANVA : NIVEAU DÉBUTANT

Prévoir un PC portable avec le logiciel CANVA
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Cette formation est destinée à celles et ceux qui découvrent Canva ou qui 
l’utilisent très peu. 

Elle permettra de prendre en main l’outil, de comprendre les bases de la 
création graphique et de réaliser facilement ses premiers visuels adaptés 
à ses besoins de communication



DATE : Jeudi 19 novembre 
18h00 - 20h30

LIEU : Maison des Sports, Angres
ANIMÉE PAR : Benjamin MAYEUX (sophrologue)

La prise de parole est une compétence essentielle dans de nombreux contextes
professionnels et personnels. Qu’il s’agisse d’animer une réunion, de présenter un projet,
de convaincre un auditoire ou simplement de s’exprimer avec aisance devant un groupe,

savoir communiquer de manière claire et impactante constitue un véritable atout.

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
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Structurer une prise de parole claire et impactante.
Gérer le stress avant et pendant une intervention.
Utiliser la voix, le regard et la posture pour capter l’attention.
Prendre la parole avec davantage d’aisance devant un groupe.



ÉGALITÉ & DISCRIMINATION
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DATE : A définir
LIEU : Maison des Sports, Angres

ANIMÉE PAR : SDJES62

Objectifs de la formation :
Comprendre les différentes formes de discrimination dans le contexte sportif.
Identifier les situations de discrimination et les comportements à risque.
Mettre en œuvre des actions de prévention et promouvoir une culture de
l’inclusion.
Savoir réagir et orienter les personnes concernées en cas de discrimination.

Cette formation s’adresse aux dirigeants, éducateurs sportifs, entraîneurs,
arbitres, bénévoles, salariés des structures sportives ainsi qu’à toute personne
souhaitant agir en faveur d’un sport plus inclusif et respectueux des valeurs
d’égalité.

Lutte contre les discriminations

LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS
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GESTION HUMAINE & LE BIEN-ETRE
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DATE : Jeudi 10 septembre
          Jeudi 10 décembre
LIEU : Maison des Sports, Angres

ANIMÉE PAR : CD 62 UFOLEP

Formation de base pour prodiguer les premiers secours.

protection
alerte
étouffements
hémorragies
arrêts cardiaques,....

PSC - Formation premiers secours

PSC - FORMATION PREMIERS SECOURS

Certificat délivré à l’issue de la formation

60 €
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DATE : 22 & 23 octobre/
              12 & 13 Novembre
LIEU : Maison des Sports, Angres

ANIMÉE PAR : Florian TRILLON - CDOS62

Cette formation de 2 journées est axée sur les valeurs du sport, de l’olympisme &
des valeurs citoyennes

L’objectif est :
d’informer les volontaires sur les cadres des services civiques
Les sensibiliser aux valeurs olympiques et sportives & aux enjeux sociétaux du
sport et des Jeux Olympiques & Paralympiques
D’entretenir une dynamique collective
De générer un engagement pérenne au sein du Mouvement Sportif

Mise en place d’ateliers, de modules et de mini-jeux

Le Sport & l’Olympisme

FORMATION CIVIQUE & CITOYENNE

Présence OBLIGATOIRE aux 2 journées

Réservée auxservices civiquesUNIQUEMENT 
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contact@cdos62.fr

cdos.guidasso@sport62.fr

Contact Information

Maison des sports du Pas-de-Calais
9 Rue Jean Bart 62143 ANGRES
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