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TER SEMESTRE
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DE FORMATIONS



L'EDITO

Isabelle MINOT
Vice-Présidente, Sport & Professionnalisation

2024, année des JOP de Paris 2024, nous y sommes.

Cette année est une année importante pour le mouvement sportif
de notre pays.

2024 est aussi l'occasion de nous professionnaliser et de nous diversifier.
Avec l'arrivée de notre chargé de mission “communication”, nous allons voir
l'apparition de tutoriels qui pourront vous aider dans vos
demandes de subventions.

2024 verra aussi l'apparition d'une formation a destination des femmes.

A l'heure ou les violences sexuelles dans le sport sont toujours dactualite,
nous aborderons cette thématique au 2eme semestre.

Plus que jamais, le CDOS 62 reste au service des femmes et des hommes qui
oeuvrent pour sublimer la pratique sportive au sein de notre territoire.

Paris 2024, nous y avons cru, nous y sommes.

Je vous souhaite a toutes et a tous une merveilleuse année olympique.



VIE ASSOCIATIVE

P.6.

P.7

P.8-9

P.10.

Soirée d'informations FDVA

Les opportunités de financement du programme Erasmus+ Sport.
Logiciel de comptabilité CASICO + dates de visio

Egalité Femmes/Hommes, le sport aussi concerné.

P.11-12. Femmes dirigeantes : réussir dans une organisation sportive

COMMUNICATION ET EVENEMENTS

P.14.

P.17

P.18

Label Développement Durable : le sport s'engage.

La gestion du stress
PSC1 : formation aux 1er secours.

Rando Sophro



L'AGENDA

JANVIER FEVRIER

MARDI 6
LUNDI 8 Subv. Erasmus + Sport (visio)
Soirée d’information FDVA LUNDI 12
LUNDI I5 Gestion du stress
SAMEDI |7

PSC 1
Femmes dirigeants (module 1)

AVRIL MAI

VENDREDI 5

LUNDI 20

CASICO (présentiel)

Recyclage PSC1 (matin)
MERCREDI I7

Label développement durable
VENDREDI 24

Egalité Hommes/Femmes, le

JUIN sport aussi concerné

LUNDI I7 SAMEDI 25
PSC1

LUNDI I7

Femmes dirigeants (module 2)

Rando sophro
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SOIREE D'INFORMATIONS "SPECIALE FDVA”

DATE :
Lundi 8 janvier
18h a 20h

LIEU :
Maison des Sports, Angres

PROPOSEE PAR :

Florian TRILLON - CDOS Pas-de- Calais
Florence COMINOTTO : AAE 62




LES OPPORTUNITES DE FINANCEMENTS DU
PROGRAMME ERASMUS + SPORT.

DATE :
Mardi 6 février
18H - 19H30

o . ®A©
En visio | > []

PROPOSEE PAR :
Titouan Martin Barré
Agence Erasmus+ France Jeunesse et Sport




LOGICIEL. DE COMPTABILITE “CASICO”

DATE :
Vendredi 5 avril
18H30 - 22H

LIEU :
Maison des Sports, Angres

PROPOSEE PAR :
Tarif spécial jusqu’au 31/08/2024 CDOS de I'Ain
60€




LOGICIEL. DE COMPTABILITE “CASICO”




EGALITE FEMMES/HOMMES, LE SPORT AUSSI
CONCERNE.

DATE :
Vendredi 24 mai
OH - 17H

LIEU :
Maison des Sports, Angres

PROPOSEE PAR :

Juliette Maillard
CORIF




FEMMES DIRIGEANTES

LIEU :
Parc dOLHAIN

PROPOSEE PAR :

Juliette Maillard
INUKSHUK




FEMMES DIRIGEANTES

Samedi 17 février

Samedi 25 mai

Samedi 28 septembre

Participation
A obligatoire
aux 3 journées FORMATION

GRATUITE

a o
TN

DE 8 A 15 PERS
c:‘gs-"' IN“K
10 SHUK

EXPLORER » CHOISIR » AGIR



COMMUNICATION
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EVENEMENTS




LABEL DEVELOPPEMENT DURABLE

DATE :
Mercredi 17 avril
18H - 20H

LIEU :
Maison des Sports, Angres

PROPOSEE PAR :

Florent Fernagut
CDOS Pas-de-Calais




SANTE ET
BEEN-ETRE
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La gestion du stress permet a la fois de maitriser ses émotions mais
également les manifestations plus concrétes qu’elles peuvent
entrainer.

Définir la notion de stress

Découvrir les facteurs, les symptomes et le fonctionnement
Comment le réduire au quotidien

Pratique de relaxation et respiration

Transfert de ces outils en situation

Lundi 12 février

Angres

Benjamin Mayeux

Sophrologue - Préparateur mental



FORMATION PREMERS SECOURS - PSC |

»
N Pl A & 2 P y
o S W, W > DATES :

LUNDI 15 JANVIER

LUNDI 17 JUIN
9H -17H

LIEU :
Maison des Sports, Angres

PROPOSEE PAR :

Un recyclage du PSC 1 est proposé au UFOLEP 62
prix de 30€ le 20 mai de 9h a 12h



RANDO SOPHRO

DATE :
Lundi 17 juin
18H30 - 20H30

LIEU :
Site Notre Dame de Lorette

PROPOSEE PAR :
Benjamin Mayeux

Sophrologue - Préparateur mental




MODALITES D'INSCRIPTIONS

Fiche d'inscription a retourner complétée, accompagnée d'un chéque
de caution de 50€ (pas nécessaire pour une formation payante) pour
valider la participation.

Fiche télechargeable sur le site internet du CDOS Pas-de-Calais :

http://pasdecalais.franceolympique.com

Toutes les formations sont gratuites sauf le PSC1 et CASICO.

Le CDOS 62 se réserve le droit d'annuler ou de reporter une
formation si le nombre d'inscrits n'est pas suffisant

PAS-DE-CALAIS



NOS PARTENAIRES

Assoclation d'Action Educative du Fas-de-Calais
ACCOMPAGNE LA BIFV\IS5]S

L'Association d'Action Educative du Pas-de-Calais (A.A.E. 62)
propose également de multiples formations, notamment :

Comment créeer une association ?
Gestion des relations humaines entre les bénévoles et salariés
Comment créer un emploi ?

CONTACT

Florence COMINOTTO: 06 68 87 90 52
f.cominotto.aae62@gmail.com

Secreétariat : secretariat.aae@gmail.com

http://www.aae62.fr



http://www.aae62.fr/?fbclid=IwAR1aZ9FjjRR2vZ7UZf-iFVOkGOO6Xa6oO-VVyEa7TaqhuZMwTxFto2kC--4
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Maison des Sports du Pas-de-Calais
9 Rue Jean Bart, 62143 ANGRES
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03.21.72.67.15 / 07 72 22 62 51
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nathalie.coupet@cdos62.fr
cdos.guidasso@sport62.fr



